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Nr:

Przedmiot: [(BASIC SAFETY TRAINING IN PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES

Kierunek / Poziom ksztalcenia:

NAVIGATION / FIRST-CYCLE STUDIES

Forma studiow: STACJONARNE
Profil ksztalcenia: PRACTICAL
Specjalnos¢:
Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
SEMESTR | ECTS
w C L P S w C L P S
II 14 6
Razem w czasie studiows 20

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji (jesli dotyczy przedmiotu)

[ 1 [Brak wymagan wstepnych

Cele przedmiotu

1

Rozroznianie rodzajow zagrozen, ktore moga wystapic na statku, lokalizowanie i uzywanie srodkow ratunkowych
znajdujacych sie na statku, poslugiwanie si¢ pirotechnicznymi srodkami sygnalowymi, obstugiwanie radiowych

srodkow wzywania pomocy, zachowywanie sie w sytuacjach, takich ja
I opuszczanie statku,
- przebywanie w tratwie ratunkowej i lodzi ratunkowej,

- przebywanie w wodzie.

k:

Efekty ksztalcenia dla calego przedmiotu (EKP) — po zakonczeniu cyklu ksztalcenia

EKP1 |Rozumie i zna zagadnienia teoretyczne zwiazane z trescia kursu. Na_W26
EKP2 [Posiada umiejetnosci praktyczne zwiazane z treScia kursu. Na_Ko05
Tresci programowe
Semestr I1
Lp. Zagadnienia Liczba godzin [Odniesienie do|Odniesieni
EKP dla e do RPS
WIC|L|P|S przedmiotu
il Wprowadzenie 1. Rodzaje zagrozen zycia na morzu. 2. Sygnaly 1 [EKP1
wzywania pomocy na morzu wedlug MPDM. 3. Organizacja
ratownictwa Zycia na morzu w Polsce i na $wiecie.
3 Wyposazenie ratunkowe statkow: 1. Indywidualne i zbiorowe srodki | 6 1 [EKP1, EKP2

ratunkowe: 1) pasy ratunkowe — konstrukcja, wyposazenie, zasady
uzycia; 2) kota ratunkowe — konstrukcja, rozmieszczenie na statku,

kkonstrukcja, zasady uzycia; 4) lodzie ratunkowe — otwarte, zakryte,
specjalne - wyposazone w system gazoszczelny i zraszania,
wodowane w systemie zrzutowym, ratownicze — konstrukcja i
wyposazenie, zurawiki fodziowe, konstrukcja i zasady dzialania; 5)
pneumatyczne tratwy ratunkowe — konstrukcja, wyposazenie,
rozmieszczenie, zamocowanie; 6) sposoby wodowania tratw
ratunkowych, wodowanie przy pomocy pochylni i zurawikow,
zwalniaki hydrostatyczne; 7) morskie systemy ewakuacyjne,
kkonstrukcja, zasady dzialania. 2. Radiowe $rodki wzywania pomocy:
1) czestotliwosci i sygnaly wzywania pomocy przez radiostacje (w

zasady uzycia; 3) kombinezony ratunkowe i srodki ochrony cieplnej,
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tym radiotelefon UKF); 2) formulowanie i nadawanie komunikatéw o
niebezpieczenstwie w jezyku polskim i angielskim; 3) obstuga
radiotelefonu UKEF; 4) radioptawy EPIRB - konstrukcja, zasady
dzialania, sposob uzycia; 5) transponder radarowy i transponder AIS
- konstrukcja, zasady dzialania, sposéb uzycia.

[Techniki ewakuacji ludzi ze statku: 1. Zasady ogdlne: 1) zarzadzenie
flarmu, podzial funkcji w trakcie alarmu, wyposazenie osobiste; 2)
drogi dojscia do zbiorowych $rodkéw ratunkowych, opuszczenie
statku w czasie pozaru lub wycieku oleju na powierzchnie morza. 2.
[Ewakuacja przy pomocy todzi ratunkowej — opuszczenie todzi na
wode. 3. Techniki ewakuacji ludzi ze statku: Ewakuacja przy pomocy
pneumatycznej tratwy ratunkowej: 1) wodowanie pneumatycznej
tratwy ratunkowej; 2) wejscie do pneumatycznej tratwy ratunkowej;
B) pobyt w pneumatycznej tratwie ratunkowej. 4. Ewakuacja zalogi na
t6dz ratownicza innego statku.

EKP1

Techniki ratowania rozbitkow z powierzchni morza(w ty ze
zbiorowych srodkow ratunkowych) 1. Zasady przezycia, zachowanie
sie w oczekiwaniu na pomoc, alarm ,,czlowiek za burta” - omowienie
organizacji manewrow. 2. Manewry statku i fodzi ratowniczej. 3.
IRatowanie przez inny statek — wykorzystanie sprzetu statkowego,
elementy IAMSAR. 4. Ratowanie przez 16dz ratownicza. 5. Typowe
bledy popelniane w trakcie ewakuacji i ratowania ludzi na morzu -
na podstawie orzecznictwa lub raportéw instytucji badajacych
wypadki morskie (izby morskie; Panstwowa Komisja Badania
Wypadkow Morskich).

EKP1

[Ewakuacja zalogi statku przez smiglowiec 1. Przygotowanie statku do
ewakuacji zalogi: 1) naprowadzenie $miglowca; 2) sposoby
lkomunikacji; 3) zasady bezpieczenstwa w trakcie akcji ewakuacyjne;j.
R. Rodzaje urzadzen ratowniczych stosowanych w akcjach
ewakuacyjnych (demonstracja eksploatacji urzadzen ratowniczych). 3.
Organizacja i przebieg akcji ewakuacyjnej. 4. Ratowanie rozbitkow
znajdujacych sie w zbiorowych srodkach ratunkowych i na
[powierzchni morza.

EKP1

Cwiczenie na basenie lub wodach otwartych: 1. Cwiczenia z
indywidualnymi srodkami ratunkowymi: 1) zakladanie pasa
ratunkowego i prawidlowy skok w pasie ratunkowym do wody z
imatej wysokosci i z wysokosci co najmniej 2,5 m; 2) postugiwanie sie
lkkotem ratunkowym w wodzie; 3) metoda wciagania rozbitka do
wnetrza todzi ratunkowej. 2. Cwiczenia z pneumatyczna tratwa
ratunkowa: 1) wchodzenie na przewrdcona pneumatyczna tratwe
ratunkowg; 2) odwracanie przewrdconej pneumatycznej tratwy
ratunkowej; 3) samodzielne wejscie do pneumatycznej tratwy
ratunkowej z wody; 4) metody wciagania do pneumatycznej tratwy
ratunkowej osoby nieprzytomnej; 5) skok do pneumatycznej tratwy
ratunkowej; 6) zbiorowa ewakuacja do pneumatycznej tratwy
ratunkowej metodami ze statku i z wody z uwzglednieniem
mastepujacych elementéw: a) wyznaczenie dowddcy pneumatycznej
tratwy ratunkowej, b) wyznaczenie dwdch oséb ,nieprzytomnych”, c)
holowanie ,nieprzytomnych” do pneumatycznej tratwy ratunkowej,
d) wejscie wyznaczonych 0s6b do pneumatycznej tratwy ratunkowej,
le) wciagniecie ,nieprzytomnych” i wejscie pozostatych osob, zajecie
imiejsc w pneumatycznej tratwie ratunkowej; 7) umiejetnosc uzycia
dryfkotwy; 8) umiejetnos¢ obstugi wyposazenia pneumatycznej
tratwy ratunkowej; 9) umiejetnos¢ podejmowania czynnosci
zwiekszajacych szanse przetrwania. 3. Zakladanie petli ratunkowej w
wodzie. 4. Cwiczenia z termoizolacyjnymi kombinezonami
ratunkowymi réznych typow.

[EKP2

Pirotechniczne srodki sygnalowe: 1. Omowienie i demonstrowanie
zasad dzialania i bezpiecznego uzycia: 1) ptawki swietlno-dymnej
,czlowiek za burta”; 2) ptawki pomaranczowej; 3) rakiety
rpadochronowe]'; 4) pochodni czerwonej; 5) wyrzutni linki

[EKP2
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atunkowej, z uwzglednieniem wymiany sptonki. 2. Demonstracja
rzez instruktora pirotechnicznych srodkow sygnatowych.

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia (w odniesieniu do poszczegdlnych efektow)

Symbol EKP Test Egzamin Egzamin [ Kolokwium | Sprawozdanie
ustny pisemny

Projekt

Prezentacja | Zaliczenie Inne
praktyczne

EKP1 X

EKP2

X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Semestr Ocena pozytywna (min. dostateczny)

i Pozytywne zaliczenie testu, czesci praktycznej i obecnos¢ na wszystkich zajeciach

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Ezacunkowa liczba godzin na zrealizowanie
ktywnosci

\%

C

P S

Godziny kontaktowe 14

Czytanie literatury 4

Przygotowanie do zajec laboratoryjnych, projektowych

N|N| o

Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 2

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 1

Udziat w konsultacjach

Facznie godzin 21

11

Eaczny naklad pracy studenta

32

Liczba punktow ECTS

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

Obciazenie studenta zwiazane z zajeciami praktycznymi

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich

22

Literatura

Literatura podstawowa

SOLAS Consolidated Edition, 2020

Personal Survival Techniques, 2019 Edition

International Conference Search &Rescue SAR Convention1979, 2006 Edition
International Code of Signals, 2005 Edition

Literatura uzupelniajaca

STCW including 2010 Manila Amendments, 2017 Edition
Life-Saving Appliances inc LSA Code, 2017 Edition

Pocket Guide to Cold Water Survival, 2012 Edition

Pocket Guide to Recovery Techniques, 2014 Edition

Poster: Symbols related to Life-Saving Appliances & Arrangements
Poster: Escape Route Signs and Equipment Location Markings
International Health Regulation 3rd Edition

Prowadzacy przedmiot

Tytul/stopien, imie, nazwisko

Jednostka dydaktyczna

1. Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr inz. kpt.z.w. Przemystaw Wilczynski, prof. UMG

KES
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2. Pozostale osoby prowadzace zajecia:

dr hab. inz. kpt.z.w. Grzegorz Rutkowski, prof. UMG

KN

mgr inz. Paulina Krajewska

KES

415
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